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. Ia, no stresa nogurdinata virieSa bez
. mirdzuma acis. Man uzreiz jazina,
¢ kadu brinumlidzekli vins lieto, '

irms laba laika uz ielas liela stei-
ga iedrazos kriitis kadam kun-
gam, bet mans «atvainojiet» pa-
lika pusceld — lai gan tas, ko
redzéju sava prieksa, bija sens pazina,
paslaik loti pieprasitais un veiksmigais
advokats Egons Rusanovs, tas tomer bi-
ja it ka cits cilveks. Situacijas kuriozums
tads, ka Egons bija kaut kada netverama
veida mainijies. Ne minas no kabinetos
un tiesas zales mazliet uztukusa te-

Vini saprotas
tejas valoda.
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Aroju tapat

ro — lai pagatavotu labu téju, jalieto labs

Pazistamo juristu Egonu Rusanovu
drosi var saukt ari par zalas tejas
advokatu. Vins pats ir parliecinajies
par si dzériena pozitivo ietekmi,
uzmundrinoso efektu ieskaitot.

¢ varbut Austrumu gudribas, pa Kinu celo-
~ jot, samacTjies? Atbilde bija pavisam vien-
- karsa: iespéjams, ka par to japateicas za-

lajai tejai — kops neskaitamo kafijas tasu

. vieta sacis lietot S0 dzérienu, ir pavisam
~ cita passajuta.

 Patiesiba tejas tasite

Tagad Egons Rusanovs ir kluvis par
Istu zalas tejas advokatu. Lai arl
pats atzist, ka veids, ka vin$ téju
gatavo, visticamak, neatbilstam
tam, ka tas biitu pareizi jadara,

zitivo ietekmi. PirmKkart, ta ra-
¥' da uzmundrinosu efektu visas
" dienas garuma. Salidzinot ar ka-

ja nepatikamas sajlitas kungi un
dazadas traucejosas blakuspa-
radibas, dzerot teju pat 1idz di-
viem litriem diend, ka to dara
Egons, nekas tamlidzigs ne-
esot novérots. Stastot par sa-
viem piedzIvojumiem ar té-
ju, vin$ uzsver, ka neesot
) nekads téjas eksperts, tur-
- klat ar 8o dzérienu esot ta-
¥ pat ka ar sievietém, par
tam nekad nevar visu zinat.
Viena buitiska lieta gan jaieve-

vienalga, vins ir izjutis t&as po-

_ fiju, péc kuras bieZas lietoSanas bi-

Jurists Egons Rusanovs, ka pats saka, kaut
kur talu prom no civilizacijas Sansi province.
Teju tur dzer visur, tapat ka pie mums udeni.

: Tdens, vélams avotu tidens, un tads tepat

. Rigas veikalos esot noperkams. Rusanovs
. atzist, ka no savas pieredzes var drosi ap-

. galvot, ka vinam jiitami esot uzlabojusies
. zobu veseliba, mazinajies kariess. Der pie-
. bilst — jo gaisaka t&ja, jo ta ir iedarbiga-

- ka.

Téeja un celojumi

Egons Rusanovs bieZi celo, un tas ir

saistits gan ar darba komandéjumiem,

. gan vina aizrausanos ar Austrumu filozo-
. fiju un kadu senu Kina praktizétu cinas

. veidu. Protams — vienmér tiek izmanto-

. ta iespéja apmeklét viet&jos téjas nami-

- nus un izpétit piedavajumus veikalos, un
. pameginat, ka kura vieta 8is dzeriens tiek
. pagatavots un pasniegts. Protams, laba té-
. ja, Ipa8i ta, kas nopérkama arzemniekiem
- domdtas tirgotavas, maksa dargi, bet arT
. Riga esot iespejams iegadaties kvalitativu

- teju, turklat izvéle nemaz nav smadéjama.

Zalas tejas recepte

Vienu, pusotru téjkaroti zajas tejas lapu
aplej ar karstu Udeni (34 no krdzes tilpuma,
tdenim péc uzvarsanas lauj nomierinaties),
tad iztur 2—3 min. lzdzerot pirmo porciju, te-
jas lapas nemet lauka, bet gan izmanto vel
divas reizes, lai tejas lapas pilniba atdotu sa-
vas bagatibas.

Pirms t€jas ieb&rSanas kannina trauku
sasilda. Atcerieties! Zala téja nesastav no tée-
jas stipruma un Gdens. To klat liet nedrikst —

1 ja uzlejums par stipru, j[anem mazaka téjas
L deva. Augstas kvalitates téju var apliet lidz

pat septinam reizem!




zerlens

Zala téja pasaule klust arvien popu[araka, to
iesaka ari daudzas dietas. Noskaidrosim, kapec?-
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ala teja ir visaugstvertigaka, jo ir
dabiska — tikko pliikta, tikai iz-
Zaveta. Lal iegutu melno teju,
i ~ téjas kriima lapas parstrada —
fermente, un rugsanas procesa taja vai-
: rojas kofeins un mainas krasa un gar-

. Sa — ta ir tumsaka, tai ir daudz bagataka
. bukete un aromats. Turklat parstrada-

. jot, bitiski samazinas vai pat zad liela da-
. la biologiski aktivo vielu: mikroelementu,
. vitaminu, organisko skidbju.

; Tejas kvalitati nosaka tiesi lapas. Ma-
. zajam, jaunajam lapam kvalitate ir vis-
augstaka, un visdargaka téja ir 3, ja no
katra stada ir nopliiktas tikai divas aug3e-
. jas lapinas.

i Lai panaktu zalas téjas labvéligo ietek-
. mi uz cilvéka organismu, zinatnieki iesa-
ka izdzert aptuveni tris téjas tases diena.

Kas vertigs ir tejas lapinas?
ponenti ir analogiski, bet atsklrlgs ir to
daudzums. Zala téja satur daudz vairak
veselibai noderigu vielu neka citas téjas,
taja skaita arl A, B un E vitaminu, fluoru
un kaliju. Vel zalaja téja ir vielas, kas dar-
bojas ki antioksidanti. Salidzindjumam —
zalas tejas tase satur tikpat antioksidantu,
cik tris aboli.

*Ar zalas téjas palidzibu iespéjams iz-
vadit no organisma kaitigas vielas. Tas
izdalas ari ar sviedriem, ta attirot poras,
1idz ar to adai ir vieglak elpot.

*Ari sirds un asinsvadu veselibai zala
t&ja ir loti noderiga. 3—4 tases zalas t€jas

diena palidz labak darboties artérijam. Té-

ja aktivizé smadzenu darbibu, paplasinot
asinsvadus galvas smadzenés, uzlabojot
asinsriti un apgadajot smadzenes ar ska-
¢ bekli. Pateicoties zalas t&jas kompleksai

iedarbibai uz nervu, elpo$anas un sirds
asinsvadu sistému, paaugstinis energi-
ja un darba spéjas. Interesanti, ka zala té-
ja vienlaikus ari nomierina — ta atslabi-
na muskulus, tapéc tik loti noder stresa
brizos.
pazemina kancerogeno vielu toksiskumu,
ta samazinot véza saksanas risku.
*Zalajai téjai piemit baktericidas ipa-

§ibas — ta palidz cinities pret zarnu infek-

ciju, aktivize zarnu trakta darbibu.

*Zala téja palidz ari dziedét brioces —
ja esat sagriezusies, uzlieciet ieva'motajai
*Vel zala teja novers slimibas, kas
saistitas ar vielmainas traucéjumiem, pa-
zemina zema blivuma holesterina limeni

asinis, neietekméjot augsta blivuma holes- |
. mutes dobuma, kariesa profilaksi...

terina Ilmeni. Tiesi zema blivuma holes-
terins ir tas «launais», kas veicina dazadu
sirds un asinsvadu slimibu attistibu.
*Tiek arl uzskatits, ka zala téja aizka-
vé novecoSanu.
*Un tiem, kas velas novajét, ir gri-
ti atrast labaku un $§im mérkim pieméro-
taku dzérienu. Kadeé] gan nomocit sevi ar
diétam, ja var dzert zalo téju un ést visu,
ko sirds karo?! Sis dzériens, tapat ka aug-
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* Veikalos var iegadaties parastu zajo
téju, ka an teju ar dazadam piedevam: cit-
ronu, jasminu, piparmétru. Sis aromatizétas
téjas (iznemot jasminu t&ju) iegitas, izman-
tojot kKimiskos partikas aromatizatorus un
auglu piedevas.

* Veseligaka zala t€ja ir ta, kura ir ar la-
pinam un paredzéta apliesanai. Nevis ta, ku-
ra jau saberzta un safaséta téjas maisinos.

- ]i vai darzeni, nesatur kalorijas, turklat ir
. loti atsvaidzinoss un uzmundrinoss, kaut

. ari satur uz pusi mazak kofeina neka kafi-
. ja. Kofeins dod Ipaso aromatu, palidz kon-
. centréties... Pasaules Veselibas organiza-

. cija iesaka uznemt 3 mg kofeina diena.

: Maksimali tas varétu biit seSas septinas

. tases zalas t&jas.

Un tas viss ir tikai neliels ieskats zalas

tejas brinumdares spejas. Vel butu jamin

zalas tejas veiksmiga cina ar bakterijam

Visu nemaz nav iespéjams uzskaitit.

: Bet tie, kuriem problémas sagada adas

stavoklis, zalo teju var izmantot arigi, 11-
dzigi ka losjonu vai pievienot vannam.
Bet ko darit, ja zala téja negarso, jo ta
ir ar specifisku garsu? Nevajag noskumt.
Farmacijas kompanijas razo kapsulas ar
tiru zalas téjas ekstraktu.
Sarmite Medne

Vinu pret téju jeb dazi vestures fakti

Pirma t&ja, kas ar kugi iecelojusi Eiropa (konkréti Holandé) ap 1610. gadu, noteikti bijusi za-
|a. Portugali, kuri pirmie atklaja Kinu, Sis zemes galveno dzérienu — téju — nenovertgja, Savu-
kart ar holandieSu tirgotajiem Kina nekados darijumos neielaidas, jo vini bija ar rudiem matiem
— Kiniesu mitologija tadi ir tikai velniem. Tas nozime, ka kugis ar pirmo tejas kravu Eiropa ie-
radas no Japanas, kur taja laika dzéra tikai zalo t&ju. 17. gadsimta beigas t&jas bums sakas
Francija, un tas ilga gandriz gadsimtu. Galma vina vieta tika dzerta zala teja. NotikuSas pat
savdabigas sacensibas — kurS izdzers vairak. Videjie raditaji damam — 12 kruzites diena, kun-
giem — pat 30—40 kruzites (tiesa gan, ne parak lielas).
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